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First Aid 
for Employees

People care | HR | HR Marketing

„We fall in love easily 
with our clients“

Globální 

producent koření č. 1 

McCormick už 11 let 

exkluzivně v Bidfood

VYNIKAJÍCÍ BUJÓNY 
PRO VAŠI KUCHYNI
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643652
Drůbeží bujón 13 kg

643650
Hovězí bujón 13 kg

232 Kč/kg

232 Kč/kg

281 Kč/kg

Více jak 60 produktů Kamis 
naleznete v katalogu Bidfood i na mujBidfood.cz

643664
Hovězí bujón 4 kg

Při koupi dvou kusů 
dostanete jeden 
navíc jako dárek!

ZDARMA
2+1
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643580
Grilovací koření klasik 550	gPrusíkova 2577/16, Praha 13

www.centrumvelkaohrada.cz

Salon 
Miamor 
je zpět!
Nový provozovatel 
přináší luxusní 
a velmi 
profesionální 
služby.

Letní 
novinky

stáčené Prosecco, 
Frizzanté, 

Aperol Spritz

extravino

Po–Pá 13–21, So 13–20
Centrum Velká Ohrada 1. patro

Přijďte ochutnat

TECHNOLOGIE
ALPHASETHÜTTENES-ALBERTUS

WE GO GLOBAL

PÍSEK A VODA – 
CO VÍCE POTŘEBUJEME 
PRO ALPHASET

inzerce
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zlom knih
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D
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 Luise V
indahl

Nakladatelství: Kitchenette
Fotografie: Johanna Frenkel
Úprava obálky: Charlotte Heal

David Frenkiel a Luise Vindahl jsou novými předními 
představiteli moderní vegetariánské kuchyně. Jejich 
blog Green Kitchen Stories se stal kultovním a neustále 
podněcuje lidi na celém světě k přípravě báječných 
a zdravých vegetariánských jídel z výhradně přírodních 
surovin. Ve své knize The Green Kitchen se dělí se čtenáři 
o víc než stovku svých oblíbených receptů.

David a Luise spojují běžné kuchyňské zásoby 
s čerstvou sezonní nabídkou, a vyprávějí tak příběhy 
ze své vlastní kuchyně, které každého přesvědčí, 
jak snadné je denně vařit chutná a vyvážená jídla. 
Naučte se s nimi připravovat třeba bylinkovou frittatu 
s chřestem k snídani, zapečený falafel s divokou 
rýží, bylinkami a pistáciemi či sicilskou cuketu 
na parmazánu pro večeři s přáteli. Nechte se zlákat 
sladkým a dekadentním čokoládovým koláčem s řepou 
nebo mimořádně lahodným mraženým jahodovým 
cheesecakem na křupavém korpusu ze slunečnicových 
semínek – ve vaší rodině a mezi přáteli se stanou 
okamžitým hitem. Objevte celou řadu polévek, salátů, 
šťáv a dobrot, které jsou na přípravu snadné, v chuti 
úžasné a co do vzhledu nádherné.

Díky The Green Kitchen se do vegetariánské kuchyně 
prostě zamilujete. Tahle krásná knížka protkaná 
úchvatnými fotkami se pro každého stane inspirací, 
jak se těšit z jídel prospěšných tělu i duši.

The Green 
Kitchen
Lahodná a zdravá vegetariánská jídla pro každý den
David Frenkiel & Luise Vindahl

ISBN: 978-80-905828-1-1

Z E  S R D C E  I T A L S K É  K U C H Y N Ě

POHODOVÉ VAŘENÍ

JEDNODUCHOST

SDÍLENÁ RADOST Z JÍDLA
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This beautiful book contains, without doubt, my most scrumptious, 

gratifying, new and exciting recipes in the wonderful world that is 

comfort food. It’s about all those simple, delightful guilty pleasures 

we all love. It celebrates nostalgic memories, traditions and 

childhood favourites. It embraces the ritual of cooking and dishes 

that will pick you up and raise your spirits. This is about good mood 

food that will put a massive smile on your face. And, of course, all 

those desserts, puds and gorgeous, sweet indulgent treats that are 

too good to miss. This is your go-to comfort cookbook – I hope 

it finds a happy home on your shelf. Love, Jamie Oliver 
V KUCHYNIV KUCHYNI

JAMIEho

POHODAPOHODA

Jamie Oliver je v  oblasti jídla a  propagaci jídelních témat 

celosvětovým fenoménem. Během své šestnáctileté televizní 

a  publikační kariéry inspiroval Jamie miliony lidí k  tomu, aby 

se naučili vařit od základů a  vychutnávali si čerstvé, lahodné 

potraviny. Jeho charitativní nadace Jamie Oliver Food 

Foundation a každoročně pořádaný Den jídelní revoluce si daly za 

cíl zlepšovat životy lidí po celém světě pomocí lepšího vzdělání 

v oblasti jídla a výživy.

Jamie začal vařit v hospodě svých rodičů Cricketers v Claveringu 

v Essexu, když mu bylo osm let. Po skončení školy nastoupil na 

dráhu šéfkuchaře, která ho zavedla do River Café, kdy si ho, v dnes 

už proslaveném okamžiku, všimla jedna televizní produkční 

společnost a  zrodil se seriál Naked Chef, česky Šéfkuchař bez 

čepice.

V  roce 2001 Jamie tento seriál nechal za sebou a  vytvořil 

v Londýně první restauraci řetězce Fifteen, která dodnes pečuje 

o vzdělávání znevýhodněných mladých lidí a  jejich přípravu na 

kariéru v  jídelním průmyslu. O  několik let později stál v  čele 

hnutí za zlepšení kvality školních obědů ve Velké Británii, které 

přineslo obrovské změny v systému školních jídelen. Jeho nadace 

provozuje restauraci Fifteeen a učňovské programy v Londýně, se 

sesterskými restauracemi v Corwallu a Amsterdamu, a poskytuje 

praktické vzdělávání a  výuku kuchařských dovedností 

prostřednictvím center Ministry of Food jak ve Velké Británii, tak 

v Austrálii. Vytvořil také kurzy Home Cooking Skills na úrovni 

BTEC, tedy s výstupním vysvědčením pro školy druhého stupně 

a projekt Kitchen Garden pro základní školy, který pro jejich žáky 

uvádí v život kouzelný svět pěstování potravin a vaření. Nadace 

působí i po celých Spojených státech a snaží se do tamních škol, 

firem a komunit vnést lepší povědomí a vědomosti o jídle a výživě 

a  využívá přitom partnerských vztahů tak, aby byly programy 

nadace přístupné co nejširšímu okruhu lidí.

K  Jamieho úspěšným restauratérským projektům jak ve Velké 

Británii tak celosvětově patří Barbecoa a  skupina restaurací 

Jamie´s  Italian. Jeho široký značkový sortiment jídelních 

i nejídelních výrobků je populární po celém světě.

Pravidelně přispívá do časopisu Jamie´s Magazine, objevuje se 

v pořadech na YouTube Jamie Oliver´s Food Tube a Drinks Tube, 

má pět oceněných aplikací a doposud vydal šestnáct kuchařek – 

bestsellerů, které jsou všechny doprovázeny TV pořady. Jamie 

žije v  Londýně a  v Essexu se svou ženou Jools a  jejich dětmi 

Poppy, Daisy, Petal a Buddym.

Tahle kniha je tou nejosobnější, jakou jsem kdy napsal 

a  abych ji mohl napsat, vyrazil jsem na velkou cestu 

světem výživy a zdraví. Takže za pomoci toho, co umím 

nejlíp – neuvěřitelné jídlo – si přeju, aby vás tahle 

knížka inspirovala a umožnila vám žít ten nejzdravější, 

nejšťastnější a nejproduktivnější život, jaký jen umíte. 

Jídlo je tu proto, abychom si ho vychutnávali, dělili 

se o  něj, vážili si ho a  zdravé, výživné jídlo by mělo 

být pestré, lahodné a  zábavné. Tahle kniha je plná 

promyšlených, dobře vyvážených pokrmů, které vás 

zasytí, polechtají vaše chuťové buňky a  jelikož jsem 

za vás udělal všechnu tu dřinu v  oblasti nutričních 

parametrů, můžete si být jisti, že cokoliv zvolíte, 

zvolíte dobře. I když si z téhle knížky vyberete jen pár 

receptů, změní to vaše chápání jídla a  vybaví vás to 

vědomostmi o tom, jak si na jídelní frontě povětšinou 

počínat správně.

S láskou Jamie xxx

JÍDLA PRO ZDRAVĚJŠÍ A ŠŤASTNĚJŠÍ ŽIVOT

SUPER FOOD
NA KAŽDÝ DEN
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Little
Green Kitchen

Jednoduchá vegetariánská dětská i rodinná jídla

DAV I D FR E N K I E L  & LU I S E V I N DA H L
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Tak jako většina rodičů, vědí i David Frenkiel 
a Luise Vindahl, že cesta k nakrmení vlastních 
dětí není vždycky přímá. Z pozice rodičů tří dětí si 
zažili příslušnou dávku zeleninových stávek, 
jídla vyhozeného na zem a nedotčených misek 
s polévkou. Ale naučili se také, jak nad tím zvítězit.
V Little Green Kitchen se s vámi podělí o sedmdesát 
lahodných, výživných a snadných vegetariánských 
a rodinných jídel, která jsou všechna vymyšlená 
tak, aby dětem zachutnala. Bez ohledu na to, jestli 
jíte pouze bezmasá jídla, nebo prostě jen chcete 
do své rodiny dostat co nejvíc zeleniny, tahle 
knížka vám nabídne spoustu inspirace, úžasných 
receptů na obědy a večeře, snacky i šikovná jídla 
do krabiček, vtipné dezerty a praktické tipy. 
Udělejte si třeba pár vaflí se špenátem a cottage 
sýrem, dýňového hada (odpočívajícího v salátové 
„trávě“) na party anebo oslavujte s narozeninovým 
palačinkovým dortem.
Většina receptů nabízí i upgrade pro dospělé 
(v podobě doplnění jídla třeba pošírovaným 
vejcem, pikantní omáčkou nebo dalšími 
bylinkami), takže nemusíte připravovat dva různé 
pokrmy. Navíc tu najdete tipy, jak do příprav 
zapojit děti a tím vzbudit jejich zájem. A co je 
nejdůležitější, David a Luise učí své děti, jak nás 
zelenina posiluje, dezerty činí šťastnými a jak každý 
potřebuje dobrý balanc mezi obojím, což tahle 
knížka dokazuje měrou vrchovatou.

ISBN: 978-80-905828-2-8

Kitchenette

9 788090 582828

G
reen K

itchen at H
om

e
 D

avid Frenkiel &
 Luise V

indahl

Green Kitchen 
at Home

David Frenkiel 
& Luise Vindahl 

Rychlá a zdravá vegetariánská 
jídla pro každý den

V kuchařce Green Kitchen at Home se s námi její autoři David Frenkiel 
a Luise Vindahl dělí o více než 100 vegetariánských receptů – svých 
rodinných favoritů, které jsou charakteristické pro jejich každodenní 
kuchyni. Jde o jídla, po nichž se budete cítit a vypadat skvěle, 
od rychlých a lahodných snídaní i večeří pro každý den 
až po propracovanější jídla na víkendové oslavy.

Recepty jsou chytře sestaveny tak, že podle nich uvaříte velmi 
snadno, uvedena je doba přípravy i spousta užitečných tipů, což vám 
usnadní práci. Začněte třeba se základními, jako je Pořádná dávka 
rajčatové omáčky, Rýžové palačinky nebo Líná čočka, a získáte 
stavební kameny pro celou řadu skvělých jídel na celý týden. 
Víkendové recepty zaberou o něco více času, ale i tak jsou báječně 
nekomplikované – od květákových „Fish and Chips“, což je veselá 
vegetariánská variace autorů na známé téma, přes vydatné Lasagne 
s citronovou ricottou pro velkou rodinu až po lehké, ovšem Božské 
pečené donuty, které rozhodně stojí za námahu.

Díky fantastickým fotografiím a food stylingu stejně jako milým 
osobním příběhům povyšuje Green Kitchen at Home moderní 
a inspirativní bezlepková vegetariánská jídla na novou úroveň. 
Tohle je kuchařka, k níž se budete stále a znovu vracet.

ISBN: 978-80-905828-3-5

Kitchenette

9 788090 582835
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merkantilní tiskoviny

Po - Pá: 9.00 - 12.00; 14.00 - 19.00

VETERINÁRNÍ KLINIKA
MVDr. S. Doškář

MVDr. J. Doškářová

257 210 841

Počernická 3104/27, 
Praha 10, 100 00

tel.: +420 281 932 348
gsm: +420 604 254 438

michal.visek@ak-advokat.eu
www.ak-advokat.eu

MICHAL VÍŠEK
advokát

Galletas Checas
DE MONTES

Altamente adicti
vavav s

tel.: 235 360 623 | Veleslavínská 25/14, Praha 6

www.umarcanu.cz

Krásná letní terasa
Klidné prostředí
Výborná česká kuchyně
Široká nabídka hotových jídel
Steaky na grilu
Plzeňské pivo
Vhodné pro svatby, rodinné a firemní oslavy

Od začátku roku se stanice postarala o více jak 2.800 pacientů
(kachny, ježky, veverky, labutě, dravce, sovy a další zvířata)

Budeme rádi, když nám pomůžete stanici připravit se na zimu.

3.-7.�10. 2022
ve třídě 7.A

• drobné zrní pro pěvce 
nebo pro kanáry

• slunečnici
• krmivo pro holuby
• krmivo pro křečky, činčily, 

osmáky, burunduky
• granule pro kočky nebo pro 

malá plemena psů
• konzervy pro psy a kočky 

s vysokým podílem masa

• konzervy pro psy a kočky 
s drůbežím masem ve formě 
paštiky (paté)

• piškoty
• seno

Na podestýlání pacientů 
v intenzivní péči velmi oceníme 
také noviny (i letáky) a již 
nepotřebný čistý bavlněný 

textil (trička, mikiny, lůžkoviny, 
ručníky atd.), dřevěné pelety, 
bezprašné hobliny či slámu.

Uvítáme materiální pomoc, a to především:

7.A pořádá celoškolní sbírku
pro Záchrannou stanici hl. m. Prahy
pro volně žijící zvířata v Jinonicích

7.A pořádá celoškolní sbírku

Sbírka prodloužena do 14.�10.
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